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El Periédico

Elisenda Pons

Los periodistas Christian Garcia (derecha) y Rafael Vilasanjuan (izquierda), acompafiados del director de EL PERIODICO, Albert Saez, ayer.

Elperiodista Christian Garcia habla de la enfermedad regresiva y degenerativa que sufre en lamdcula
del ojoy que le impide ver. Yo hace sin dramas en la charla organizada por este diario y Holaluz.

«Veolos goles de Messiy de
Lewandowski a mi manera»

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

El periodista Christian Garcia
cuenta su historia muy alejado del
drama. Hace afios que le diagnos-
ticaron una enfermedad degene-
rativaenlosojosqueleimpidever.
«Veo cada dia diferente, no peor.
Yo veo los goles de Messi y
Lewandowski ami manera», ase-
gurod ayer ante el también perio-
dista Rafael Vilasanjuan en Casa
Seat, en el afterwork organizado
por EL PERIODICOy Holaluz.

Garcia, que tiene laincapacidad
laboral (pues la enfermedad le ha
apartado del periodismo), sufre
una enfermedad regresivay dege-
nerativa en la macula del ojo. «No
tiene remedio y convive conmi-
go, asegurd. Elnova por ahi ex-
plicando qué enfermedad tiene.
«Digo que tengo una deficiencia
visual y todo el mundo entiende
queno es una miopia», afiadié.

TeoriadelatripleA

Peseala durezade su experiencia,
Garcia rechaza vivir la dolencia
desde latristezay ladepresion. El,

porque
entonces no estaré
pendiente de mi
realidad», afirma

subrayd, opta por la teoria de la
triple A, que consiste en la «acep-
tacion, la actitud y la adaptacion».
;Qué quiere decir adaptarse?
«Imaginate quemarnana e trasla-
danaun paisdesconocido, del que
no conoces nada, niel idioma. Pues
a mi me ha pasado eso. Solo te
adaptas cuando en realidad estas
integrado en el pais», explico.
«Yohellegadoaese pais.Y he
aprendidoamirarlatele y enten-
der El juego del calamar. He tenido
que aprender amoverme por este
pais de nuevo desde cero», admi-
ti6. Garcia admiti6 que el caminoa

esta adaptaciénno ha sido facil.
«Yo llego hoy aqui porque he re-
flexionado muchisimo después de
haber lloradomucho y después de
haber pensado en muchas ocasio-
nes por qué me ha pasado estoa
mi. Pero alguien me podria decir:
Y por qué no?’». Segun €1, laso-
lucién no es «sentarse y cruzarse
de brazos» y dejar todo «en ma-
nos dela fortuna»,

Sinembargo, llegar al punto de
aceptarloque te ocurre noes facil.
«Aceptar quiere decir dejar de
buscar culpables, dejar de pre-
guntarte por qué, noestar lamen-
tdndote», sefiald Garcia. «Signifi-
cano vivir enlaclandestinidad. Yo
vivimucho tiempoen el armario».
El periodista reconoci6 los inten-
t0s, al inicio de la enfermedad, de
disimular lo que le ocurria. «Ibaa
reuniones de trabajo y cogia ano-
taciones que no podia entender.
Ibaarestaurantesy pedia platos
queno podia leer en la carta, co-
piabaal que teniaallado. Eraun
farsante, tenia una doble vida»,
admitié. Le costd aceptar que el
avance de laenfermedad iba tan
rapido. «Y, hasta que no lo acep-
tas, laactitud no es diferente».

Oportunidad «fantastica»

«No has cambiado tantoen todo
este tiempo», le dijo Vilasanjuan,
amigo de Garcia desde hace afnos.
«Es quelainteligencia exitosa es
sacar lo maximo de nuestras for-
talezas. La incapacidad a veces te
hacemas capaz. Sin laadversidad
hoy no estariamos aqui; para mi
esta es una oportunidad fantdsti-
ca», lerespondié Garcia.

El periodista relaté que paraél
cadadiaes «unreto», yaquecada
obstaculo que supera le hace
«mas fuerte». «Por ejemplo, para
mi un pequefio obstaculo es re-
servar unos billetes de Vueling»,
revelé. Vilasanjuan le hizo enton-
ces la pregunta que mas le costo.
«jEchas de menos épocas pasa-
das?». Garciale respondié que no.
«Si pudiera cambiar cosas, claro
queme gustariaver. Perono afio-
ro épocas pasadas», sentencio.
Aun asi, también asegur6 no vivir
pensando en que la ciencia algiin
diale dard la posibilidad de ver de
nuevo. «No quiero pensaren eso,
vivir en la esperanza, porque en-
tonces no estaré pendiente de mi
realidad, que hoy es esta».

Garcia también dijo que com-
Ppartir su experiencia con amigos, a
través de conversaciones enrique-
cedoras, lehahecho «mas fuerte».
‘También quiso enviarle sus agra-
decimientos al programa de reha-
bilitacién de la Organizacién Na-
cional de Ciegos Esparioles (ONCE),
porque leayudd sobre todo a «per-
derlavergiienza». m
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